
労使会館体育館ご利用時の注意事項 

高崎市労使会館の体育館をご利用いただきありがとうございます。体育館の床材は、スポーツ専用のタ

ラフレックスを使用しています。安全で快適な利用のために、下記の事項を厳守していただくようお願いい

たします。 

1. 使用できる履物について【厳守事項】 

タラフレックスの床を傷めないため、以下のルールを必ずお守りください。 

• 体育館内では、必ず 専用の上履き をご使用ください。 

• 外履きや、裏が黒い靴底の利用は厳禁です。（床に跡が残るため） 

• 特に、スパイクやヒール、革靴など、床を傷つける可能性のある履物の使用は固くお断りいたしま

す。 

2. 持ち込み器具・活動内容について 

• 床を傷つける恐れのある重量物や鋭利な器具の持ち込み、および使用はご遠慮ください。 

• 体育館内で利用が認められている競技（バドミントン、卓球、バレーボールなど）以外の特殊な利

用をご希望の場合は、事前に会館事務室にご相談ください。 

• タラフレックスの特性上、激しい摩擦や引きずり行為は床材の破損につながります。器具の移動

の際は、十分にご配慮ください。 

 

      卓球台の取り扱いについて【重要】 

卓球台は非常にデリケートな設備です。移動や設置、収納の際は、以下の点に厳にご注意ください。 

• ＜移動・設置時＞ 

o 卓球台を移動させる際は、必ず複数名で、ゆっくりと押して移動させてください。 

o 乱暴に扱ったり、強く引っ張ったり、急激に方向転換したりすると、脚部やキャスター、ロッ

ク機構が破損する原因となります。 

o キャスターがスムーズに動かない場合は、無理に動かさず、会館職員にお声がけくださ

い。 

• ＜卓球台の上での行為＞ 

o 卓球台の上に座ったり、物を置いたりする行為は、卓球台の天板の破損や歪みの原因と

なります。絶対にしないでください。 

（裏面に続きます） 

  



 

3. 飲食・火気について 

• 体育館内での飲食は原則禁止です。 

• 水分補給は、蓋つきの容器（水筒など） に入れた飲み物のみ可能です。 

• アルコール類、および火気の使用は厳禁です。 

4. 利用後の清掃・原状回復 

• 利用後は、必ず利用された器具（ネット、支柱、卓球台を含む）を所定の位置に戻し、清掃（モップ

掛け）を行ってください。集まったほこりは掃除機で吸い取ってください。 

• 万一、施設・設備を汚したり、傷つけたりした場合は、速やかに会館事務室にご報告ください。 

    ご注意: タラフレックス床や卓球台などの設備は、破損した場合の修繕費用が高額になります。利用

者の不注意による施設・設備の破損については、実費を弁償していただく場合がございますので、あらか

じめご了承ください。 

 


